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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

bo1 Va bao

<blockquote>Kalama tri an ban Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>

Bai giang zoom 19/10/2021

Bai giang hom nay, bat dau tir mot cau chuyén budn 0 viét nam, c¢6 anh ¢ mién trong, c6 thé 1a da
nang/ sai gon, anh di ra ngoai Hué anh choi. Trua he nang nong, vo hang nude gap c6 hang nude rat
dé thuong, chim séc khach hang tan tinh, anh rnen sang uodng, chleu anh quay tr¢ lai udong thém lan
nita. Hom sau anh ghe ubng. Anh bat chuyén cb ctr cudi. Ngay cudi, anh roi hué di, anh ghé udng
lan cu01 moi trach “To1 dau lam gi qua dang, cai gi cling phai phép ma sao bat chuyén cb khong tra
161?” co di lai quiy thu ngén, c6 lay to gidy, co viét may chir, c6 chi ra con séng chay trudc quan
nude “sdong huong co ndi chi mdé ma ngudi ta van yéu duge song huong, nuwée mudn doi van chdy,
minh 14 béo nudc twong phing néu c6 duyén sé gip lai, ddu can n6i” Sau nay anh tim hiéu ra, cd bi
cam.

Trong bai gidng trua nay, t6i cung cac vi tim dén mot khiic song, d6 c6 thé 1a khic song nao do trén
trai dat nay, t6i cling ndi vé ganh d, hon da son, ma ganh da hon da son thi khong biét néi do minh
cam nhéan sao thi n6 vay.

Trong mdt ngdy, ngau nhién, ciing 13 hiru duyén, t6i doc dwoc mot bai tho cua hoa thuong Nhat
Hanh, duong nhién 1a khi dat but, sang tac bai tho hoa thuong co suy nghi gi toi dau biét, bai tho
dai, t6i tam dic 4 cu dau, t6i coi nhu hon da son, hon d4, ghénh da vay, tiy cam xtc ctia minh.

Bai tho thé nay:

“Thuyén di tir bén séng 1am lac

Gi6 cubén mang xa mot canh buom

6 chiéc chéo tay khua nudc bac

b1 tr miy nude goi hoang hon”

Kho 4 cau clia bai tho dai, kho dau tién.

Co it nhat ciing phai 1 triéu nguoi Viét Nam doc bai tho do, bai tho hoa thuong sang tac nam 62, 65
gi do. Riéng 101, trong thoi gian hoc, doc, day, suy tu vé Phat phap noi chung va gido ly Duyén khoi
no6i riéng toi c6 tham thia riéng, né thanh nén tang tim thirc, cam xuc dé toi co cach cam nhan, thAm
thia theo cach riéng cua toi.

Nguoi di tir bén song 1am lac = tit ca 13 do v6 minh, v6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc, do vo
minh trong 4 dé nguoi ta méi c6 khai niém thich ghét tron kho tim vui>> méi c6 nghiép thién ac>>
dau thai canh gigi>> 6 can, 6 xuc, 6 tho, pham phu thi ¢6 6 ai, tir thu,2 hiru tw sanh. V6 minh duyén
hanh, hanh duyén danh sdc...1a vay.

Gi6 cuén mang xa mot canh buom = 8 ngon gié doi (dugce mat khen ché, suéng kho, vinh nhyc), tur
bén v6 minh, minh bj 8 ngon gi6 doi cudn di, minh chay theo vinh hién sung suéng tron chay nhuc
nhin doa day dau khd mat mat.



6 chiéc chéo tay khua nudc bac = 6 can minh. Ca doi minh séng chay theo 6 can. Hinh hai cia minh
suy cho cung chi 1a chd gip g&, hoi tu ctia 6 cin thdi, bé 6 cin cac vi khong con gi hét. Minh chi la
6 can. 6 can bay gio la qua cua 6 ai doi trude, do 6 ai doi trude hdi d6 minh thich nguri, ném, cham,

tu duy,... c6 diéu do nghiép tham ai ¢6 6 can, nhung néu nghiép tham ai d6 ¢ nguoi co tu tao cong
dirc, 6 can doi nay cé 6 tran nhu y. Ho thudng dugc nhin, thiy, ngiri, ném, s& cham nhiing cai lam
ho thich, dé chiju. Néu c6 6 ai duong nhién c6 6 can, nhung ¢ nguoi thiéu cong dirc thi 6 can chi biét
6 tran bt toai, né phai thay nghe nguri ném dung thir n6 khong thich. Niém dam mé 6 tran ¢ nguoi
biét tu tao cong dirc > 6 tran nhu y. Nguoi khong tu hoc, lam bay thi cing ¢6 6 can nhung 6 can chi
biét co 6 tran bt toai, phai thdy nghe ngiri ném dung.. nhitng thtr khong thich. Van dé con nira,
Nguoi cé tu hoc thi trude 6 tran nhu y, hay bét toai ho tiép tuc tu hoc nita, ho nhan biét bfmg chanh
niém, tri tué, trudc nhu y khong bam chip, trude bat toai khong bat man. Ngudi khong tu tap thi
trude 6 tran nhu ¥ thi tham dém, trudc bt toai thi bat mén. Khi minh khong tu hoc thi trudc qua
lanh hay qua x4u minh tiép tuc bat thién thém lan nita, minh c6 tu hoc thi minh tu thém 14n nita.
Khac nhau chd dé.

bi tir may nudce goi hoang hon = hoang hon nghia rong lam, hoang hén la bong t6i tam thirc, 1a
phién nio, ciing 13 tudi gia, con bénh, gidy phit bat hanh trong doi song. Khi dbi dién cai kho nguoi
ta méi loay hoay chat vat tim 16i thoat. P6 chinh 1a tinh than gido 1y duyén khéi: vé minh duyén
hanh, hanh duyén thtrc, chd ma i duyén thu, thi duyén hitu, hitu duyén sanh, sanh duyén ldo, ti,
sau, bi, khé, uu nio.

Tir 130, tir, siu bi khd wu ndo nguoi ta moi tim 16i thoat, tim bfing hudng nao? Quay tro lai vo minh.
Kho qua ma, phai tim 16i thoat, bang cach quay tré lai doi song v0 minh.

Khé qua c6 2 huong v6 minh = 1/ lam toan chuyén tam bay tron cai kho; 2/ hudng 2 trén khd bang
lam viéc lanh cdu vé cac ¢3i nhan thién. Dau sa doa hay vé cac cdi nhan thién ciing 1a sy quéan
quanh.

Vén dé n6 nam chd nay.

Do tién ‘nghiép, khuynh huong tam 1y, moi truong séng ma mdi chung sanh sinh ra trong cudc doi
¢6 vo sb nhing thr rao can. Trong long moi chung sinh c6 nhiing buc tudng, nhing chlec cau. Buc
tuong cta anh khong gidng birc twong cta toi, chiée cau cua anh khong giong chiéc cau cua toi.

Birc tuong = nhitng thtr chin dimg, nhan thirc cia minh, thi du: quan diém chinh tri, vin hoa, t6n
gido tin ngudng,... cla toila nhimg rao can thay vi vuot qua rao can dé toi nghi dén & nhin t6i
nhitng cai cao hon xa hon rdng hon, ding niy chinh nhiing rao can chinh tri, t6n gido, vin
héa, ..khoa hoc, c6 nhimg nguoi bi ti ddy trong nhimg quan diém khoa hoc. Ma khoa hoc ménh
mong 1am, hoc duoc ba mé tu cho 1a thude do vii tru, ngay ca khoa hoc cling cé thé 1a rao can cho
nhan thirc cua minh.

C6 nhiéu th rao can, ¢ thé 1a thir minh thich, ma minh ghét gi ciing 14 rao can. Co ngudi vi Iy do
nao dé, khong thich chua, thay khong co toc, thay é a 1a ho ghét, ma trong khi chua mét 1an ho ngdi
xudng nghe tang ni noi gi, doc trang kinh phat coi no6i gi. Ho xai chit rt nang “ thay chua, ba vai”
ho chi nghi t6i d6 thoi. Chinh cai ghét do lam ho khong di xa duge. Clng c6 truong hop do minh
thich gi ¢6 1am minh khong di xa dugc : thich mua sim, rong choi, giao tiép,... cdm dau trong cai
thich minh ciing khong di xa dugc. Vay cai thich, cai ghét cling 13 rao can dau 1a chinh tri, van
hoa, .. .ngay ca khoa hoc.

Cai cau ciing chinh 13 nhitng cai thich, ghét. Cai thich dua minh t&i nhitmg bén bd khong gidng ai,
cai ghét cling 1a cai cau bic sang bd khac khong gidng ai.

Trong 10ng mdi ngudi cd nhimg birc twdng chin dung tu duy va nhitng ciy cau dua chung ta dén
nhitng bén bd khong gidng nhau. Ngay tir bay gio, trong timg cai minh thich, ban than né vira 1a
burc tudng chan ding nhan thirc cia minh, minh khong leo ra khoi birc twong do, né ciing 1a cai cau
két nbi minh két ndi minh vé&i bén bd nao do, trong cai nhin. Cai nghe cling vay. Dbi voi Phat phap
moi nguoi dén bang nhitng bl tudng, cay cau. Do 1a t61 noi nhe. Chir minh dén véi Phat phap nay
¢6 nhiéu birc tuong chan 1im, va ¢ nhiéu cdy cau két ndi sang nhitng bén bd nao d6 trong Phat
phap.

Cai d6 quan trong lim quy vi.



Birc tuong do, ciy cau do, khong cé gi la hét. N6 chinh 1 cai minh thich, ghét, cai minh quan tam,

tht minh trén chay, kiém tim. N6 vira 1a birc tuong vira 1a cau ndi.

T6i n6i vé Phat phap nha.

Thich bé thi qua, chi coi ning bd thi, coi thuong ngudi khong b thi. Thich bd thi 14 tot nhung coi

thuong nguoi khong bé thi 1a bay, tw méan véi cai hanh bd thi ciia minh 14 bay.

Gitr gidi ctng vay. Gitr gioi la su ngan tranh diéu 4c mot cach ty nguyén co y thirc, minh khong lam

bay vi hiéu tai sao minh khong nén lam, d6 méi 1a gidi theo tinh than Phat phap, Gidi khong phai 1a

cai minh coi thuong nguoi khong gilr gidi va cai minh ty man sy trong sach, thanh tinh ctia minh.

Luc bay gio gioi 1a bl twdng, rao can, va cling 13 ciy cau két ni minh sang bén bd khong phai 1a

giai thoat.

Céc vi d¢ lai dum t6i bai kinh Tram xe, trung bd kinh 24, doan dau bai kinh c6 ké lai cudc noi

chuyén giita ngai X4 Loi Phat va ngai Punnamantaniputta.

Ngai la d¢ nhét phap su. Ngay Bo Tat Tat Dat chao doi, vua Tinh Phan moi 108 vi Ba La Mén bac

thay, hang dau vé chiém tinh, tuéng s6 vao hoang cung Kapilavatthu xem tuéng cho thai tir, lam

mot bira dai tiéc dé cung duong cho 108. Sau do6 vua gitr lai 8 vi gioi nhét dé xem tuong. trong 8§ vi,

ngudi tré nhat 1a Kondanna, 7 vi Ba La Mon kia, gio 2 ngon tay, noi thai tur Tat Pat sau nay & doi

lam Dai Dé cai tri khip hanh tinh, xuét gia lam Dai giac. Riéng cdu thanh nién Kondanna, hoc thuat

1én t6i dinh r6i, cAu noi, cling hao tuong d6 nhung c6 net xut thé, con ngudi nay khong cach chi ¢

ngoai doi hét, chic chin di xuét gia, chic chén thanh bac Dai giac, khong them lam Pai dé.. Sau kh

coi tudng xong, Kondanna bd nha di tu, chd doi, don long cho ngay thai tr Tét Pat thanh Phat. 35

nim sau thai tor TAt Pat thanh Phat Co Pam, ngai Kondanna thanh 1 trong 5 vi, Ngi bo ty kheo,

ngai ciing 1a vi dau tién chimg So Qua trong thoi dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Xuat gia xong, ngai

chimg La Han, ngai xét thay ngai X4 Loi Phat, ‘Muc Kién Lién tu thoi gian gap tridu lan, gip minh

ma gip cir dbi dai theo su huynh su dé, ngai né 2 vi 1dm, ma 2 vi 1a su dé, thay 1a sy bat tién, ngai

vao lay Phat, Phat dit Phat tri, Thanh dit Thanh tri = Phat hiéu Phat, thanh hiéu thanh, ngai chi noi

don gian “con xin Thé Tén cho con vé Tuyét Son &”. Trong kinh néi ngai vé& & 12 nim, ngai tich.

Trudc khi tich, ngai néi, dao hay qua khong biét dong ho c6 ai tiép ndi sau minh di theo Phat khong,

ngai xét thdy c6 ngudi chau tu 100.000 dai kiép, ngai vé kéu di xuat gia, d6 1a ngai

Punnamantaniputta, & nhat Phap su.

Cac vi xem bai kinh tram xe. T61 muon cai nay noi vé nhan vat dic biét.

Ngai X4 Loi Phét, truéc d6 may hém c6 nghe dtrc Phat tan than ngai Punnamantaniputta, ngai nghi,
“ngudi nhu Thé Tén ai duge Ngai khen khong phai tam thuong, ta s& c6 duyén gip vi ty kheo d6”

khi duyén dén thi ngai gap ngai Punnamantaniputta.

Cudc noi chuyén hay 1am, 13 mo6t phan ndi dung bai giang trua nay.

Ngai X4 Loi Phat hoi ngai Punnamantaniputta:

- C6 phai chiing ta dang séng pham hanh trong gido phap dic Thich Ca hay khong? - Pung,

khong nghi ngd gi. Chéc chan la nhu vdy. Tt ca huynh dé minh déu séng pham hanh trong sy

huéng dan cia Thé Ton.

- Muc dich rdt rdo ctia doi song pham hanh, ¢6 phai nham dén doi séng gi6i luat thanh tinh

hay khong? — Khong.

- C6 phai myc dich cao nhit cia doi sdng pham hanh huéng dén thién dinh thing tri hay

khong? - Khong

- C6 phai muc dich cao nhét 1a thanh tyu tri kién hay khéng? — Khong.

- D6 1a nhitng van dé tinh hoa cdt 18i cua dao Phat, clia gido phap ma t6i hoi hién gia d6 c6

phai ciru canh cua gido phap hay khong, hién gia noi khong, hién gia co thé giai thich rd hon hay

khong?

Hai bac dai tri noi chuyén v6i nhau. Hoi dé nghe nhau noi khong phai khong biét. Ngai mudn nghe.

Ngai thich nghe.

Chu giai Kinh Tram xe n6i thé nay, t6i tiéc ba con phai c¢6 dip doc chu gidi ba con méi thay, Chanh

kinh n6i ndi dung thoi, chu giai néi nhiéu chuyén rau ria dic biét. Cac bac thanh thich nghe phap

1am. khong phai nhu minh, minh nghe minh lya: dng phai noéi hay, nbi tiéng, giong noéi hay, cé than



thé sy nghiép, quan diém gidng minh, ong d6 khong bi thi phi.... Bac thanh thi khong, thanh thich
nghe phap thoi.

Trong cht giai bai kinh Tram xe ké, nhiéu 1an va rat nhiéu lan, Thé Tén dimg ngoai giang duong
cho mét vi ty kheo nao do giang xong, Ngai ding hing, moi gd cira. Ngai biét ma, cach minh 1
triéu nam anh sang Ngai con biét, thi Ngai ctr & trong phong giang xong Ngai di qua nhung ma
khong. Ngai mubn ngudi ta biét, tai sao ngai dang nhu vay? Cho xong bai giang Ngai gd ctra. Cac
vi ty kheo md cira nhin Ngai n6i, néu chung con biét Thé Tén dung déy thi chung con khong néi lau
nhu vay. Trong cht gidi, chanh tang ciing noéi, trong chu giai néi c6 lan dirc Phat ding cho gan 1
dém nhu véy, 3 canh. Ptrc Phat day “néu nguoi thuyét trong 1 dai kiép, ta c6 thé ding trong 1 dai
kiép”. Long cla Ngai ton trong phap dhammagaru, quy phap lam

Ngai Xa Loi Phat dé nhat tri nhung ngai thich nghe may vi thuyet phép, thich nghe lam Vi gioi gi
thi gioi, trir Chanh Ding Giac, thinh vin mubn biét quan diém cta nguoi khac, mudn nghe. Ciing
van dé do, tiy khuynh hudng tdm 1y, kha ning tri tué cin co nhiéu doi ma mdi vi dao x6i khia canh
khéc nhau.

Thi dy tir diém A qua diém B ma minh héi 3 nguoi vé diém hap dan cua con duong do t6i dam béo
khac nhau. Anh thich shopping, tro1 o1, con duong c6 2 cdy s6 thoi, da lam. Ong thich quan xa: ti¢ém
ca phé, quan an tiém rugu day hét. Ong thir ba: ké bén bo song 16ng 14y, may con do trdi ling 10,
dep 13m. Anh tha 4: ¢ d6 nhin nam thanh n@ ti 6ng di qua ba di lai cling vui.

Thi du Miami bai 1o s6 5, ba con nao mudn gip miy movie stars con dudng so 5 sat bo bién
Miami nhiéu lim. mudn biét miy chiéc xe lamborgini... ra d6. Hodc dan & LA, miy quéan ca phé,
ngudi mau, tai tir, dao dién, .. day do6. Los c6 nhitng con dudng gay khong.

Ciing con dudng dé thoi nhung tiy so thich, quan tim mdi ngudi ma minh nghe moé ta khac nhau.
Nguoi thich nghe phap ho thich nghe 13m.

To1 trd lai ndi dung, ngai Xa Loi Phéat hoi ngai Punnamantaniputta hoi c6 phai Gidoi, Pinh, Tu¢, Tri
kién 1a ctru canh giai thoat hay khong? - TAt cé chi la nhitng cai tram, tir tram nay qua tram kia, tram
nao ciing can thiét, khong thé nao bo s6t mot tram ma c6 thé dén dich nhung nhirng tram d6 khong
phai 1a dich dén, mic du timg tram d6 phai vuot qua. Nhung né 1a chd ghé lai rdi di khong phai
dirng lai sudt doi, mién vién chung than & do.

T6i quay lai noi dung buc tudng, chiée cau. Co nhidu ngudi chét ngdy trén duong, chét dau dén,
chét ngay trén duong, ho chét ngay trén céi ho thich, ho ghét, chét ngay trén cai so dic, thanh tyu.
Ngai Punnamantaniputta da néi 10 : Muén dén dich, c6 mit trén hanh trinh tim dén dich nao do,
chung ta bt budc phai di qua cac tram dimg. Khong thé ndo bd qua tram dimg nao hét. Nhung
Tram dung khong phai 1a dich dén. Pich dén khong phai 1a tram dimg. Timg thanh tyu trong cudc
tu, doi song cua chung ta cling nhu vay.

Chung ta khong thé nio bét chudc ngudi ta ma ché tién duge. Toi thi may nguoi d6 1im. mé miéng
ché tién bac 1a phu van, d6i le ludi, nhin rang, nhat 1a minh 14 cu si. Khong thé nao ma ché tién
duoc, nhat 1a minh 1 cu si, minh phai co tién nudi con, cha me,.. chir. Ho than qua, t6i noi, lam sao
kiém duoc cai bao hiém y té r0i mudn di tu thi di, di vé Thai Lan, Mién Dién tu, c6 chuyén gi chay
vé my, vé chiu du. Nhung phai thuc té chit chu.

Cho nén, tat ca nhitng cai c6 trong doi sbng déu 1a tram dimg, phuong tién hét. Minh khong thé bét
chudce hién thanh ma ché phuong tién, ciing khong thé bit chuéc pham phu dé luy phuong tién. phai
hiéu: phuong tién 1a phuong tién, tram dimg 1a tram dimg dau vat chit hay tinh than.

Phuong tién 13 cai diy minh di trén duong. néu 13 cu s minh phai c6 nhimg trang bi. ngudi xuét gia
cling phai c¢6 nhiing trang bi.

Noi tu hanh chir y 4o ciing phai dang hoang, binh bat lung 3 16 1a khong duoc, thubc men, tra Xu
khong can sang trong nhung phai c6 16 tra nang tr mua, dém c6 chd nga lung, ngay co chd xép
bang Tinh than thi phai hoc giao 1y, phai biét nhan, thi, tim, quy, chanh niém, niém tin,.. 1a gi, méi
bat dau tu. Phai c6 kién thirc méi tu.

Trong chi giai phap ca ghi rd: biét dao tudi au nién, trude 40, 2/3 thoi gian 1a hoc 1/3 hanh, biét dao
trung nién 50 hoc -50 hanh; sau trung ni€én con khoe: 2 hanh 1 hoc, giai doan cudi doi 100% cho



hanh. D6 khong phai cong thirc nhung 13 goi ¥ quan trong. Con tat ca chi 1a tram ding, tram ghé
thoi.

bich dén, ngai noi rat 15 12: VO Du Niét Ban. D6 1 su vién tich chAm dut toan bo phién ndo, 5 uén,
chém durt hét.

Con cai gi thudc vé ludn quén cta sanh diét, cta hitu vi thi c6 tét ldm cling chi la tram dung,
phuong tién théi. Hiém ndi ching ta mi ngudi c6 qué nhiéu rao can.

Ma rao can di ra tr thich, ghét. Minh cr ban tam cai nay ma lam lo cai kia, can than coi cai lam lo
c6 dang 1am lo khong, cai minh quan tdm c6 thyc su can thiét hay chi vi minh thich n6?

T6i tré lai bai tho hoa thuong Nhat Hanh:

Thuyén di tir bén song 1am lac

Gi6 cuén mang xa mot canh buom

6 chiéc chéo tay khua nudc bac

bi tr may nude goi hoang hon

To61 khong dam 1a y ctia hoa thuong lac 1am bai tho. Nhung nguoi cé hoc gido 1y, c6 hoc Duyén
khéi, ¢6 hoc Bén Niém xt ¢6 thé coi 1a bai tho thu gon ndi dung tu & hoc. Nén nhd: Hanh trinh cta
minh mdi ngdy chi 14 hanh trinh chéo thuyén “6 chiéc chéo tay khua nudc bac” c6 didu la “di tir
may nudc goi hoang hon” nd di tir nhiing ndi khd niém dau, tir con dau, tr tudi gia, co6 quanh,...
mién 1a biét di, khong cach nay thi cach khac, mién 1a chiéc thuyén ctia minh phai di t6i.

Trong Tang Chi bo, phan 8 phap, 1an dé dirc Phat va ngai Anan va dai ching ty kheo di trén dong
song, dudi bo song co khuc gd troi, Ngai hoi ngai Anan : - Anan nghi gi khuc g c6 di dén bd bién
khong?

- Da Bach Thé Tén, c6 thé dén, co thé khong. Néu khéng bi nhimg tr¢ ngai trén duodng thi
khtc gb co thé di dén bién. Thi dy: khong bi tAp vao hai b, khoéng bi mac can, khong bi nude xoay,
khong bi ai d6 vot 1€n, khong bi myc rudng trén duong ra bién.

Bai kinh d6 sau, tho mong 1am. Néu t6i 1 hoa sy to1 v& buc hinh do, Thé Tén va dai chung di trén
b song, dudi bo song co khuc g0 troi. Hodc t6i thich y tudng con ria mu dua dau vo 16 van ngoai
bién. D6 1a nhitng birc tranh rat dep.

To61 duong nhién tho Phat béng dau cua toi, ton kinh Phat, nhung néu ¢6 hoa sy than quen véi toi,
t6i n6i bot v& Phat lai, nhiéu 1dm rdi, nén luu y nhitng ndi dung gido 1y dé minh minh hoa bang
nhirng birc tranh thi n6 an khach, va y nghia hon. Nhitng van dé gido Iy 16n khéng dugc quan tam.
Nhiéu 1dm, néu néi minh hoa gido 1y thi nhiéu lim. Chang han trong kinh ké chuyén c6 anh nim
ngu trong can nha, nha c6 6 cira, dém do 6 thing cudp vo bit anh giét, anh bo chay, to1 cai giéng,
anh lot xubng giéng, anh chop duoc 1& ciy, dong dua, nhin xudng co bay rin doc khong, moi con
mét mau, mang anh trén thi cudp, duoi thi ran, mang anh chi trong cay re cay, c6 2 con chudt trang
den cap ré cdy anh dang bu, trén miéng giéng c6 nhanh cy, c6 to ong v, bi v ting giot roi xubng
miéng anh, anh 1iém anh thiy ngon qué, ngon doan trudng dé quy vi.

Trong kinh ndi,

6 tén cudp = 6 4i trong 6 can 6 tran.

4 can ran = 4 dai ludn trong tinh trang phan hiy, bién diét, vo thuong.

Soi day anh dang bu = hoi thd, doi song.

2 con chuot trang den cap ré ciy = ngay dém an mon doi song minh.

Giot mat = ngii tran hip din minh mdi ngay le ludi 1iém giot mat d6 quén mdi ngay 2 con chudt cap
soi day minh dang bu ma & dudi bon con rin, dit nudc lira gioé dang trong tinh trang phan hiy, bién
dang bién tudng bién thé. Leo 1én thi chét v6i gidc, rét xudng thi chét v6i rin. Bu nhu vay ma 2 con
chuot n6 cap. Mat nhiéu xuéng ctr le ludi 1iém.

Nhirng hinh anh d6 v& tranh dep | hét bao nhiéu.

Tro lai bai kinh khac go khtic gd c6 thé ra blen néu khong tip vao bo nay bo kia (n6i xtr = hién hiru
ctia than tim, danh séc, 6 cin,.co ngudi so mat than, coi nang su ton tai, nha ctra sao cling dugc ma
quan tim hinh hai 6 cdn& ngoai x&r = nhimg gi minh thiy nghe ngiri ném dung, c6 ngudi dam mé
huong thu tim kiém cai ndy cai kia 12 quan tim ngoai x).

Tham ai Sanh tir ¢6 3 = thich hién hitu, thich s¢ hiru, thich hudng thu.



C6 nhiéu cach phan tich : dyc 4i, sic i, vo sic ai/ duc 4i, hitu 4i, phi hitu 4i,... nhung cach binh dan
nhat 13 (1) thich hién hitu = tham sdng so chét khd nhu chd nhung so chét; (2) thich s& hitu = mudn
lam chu cai ndy cai kia, muén co cai nay cai kia; (3) thich huong thu.

To1 do, thach nan ni moi goi cac vi tim cai ai thir 4, chi c6 3 cai do thoi.

Cho nén, ngai Anan néi khiic gd c6 thé ra bién néu: khong tip vao 2 bo, hodc muc rudng giita dong
(chim trong 5 duc), mic can, mic vao bii bo ci lao (ngd man).

T6i nhd cau chuyén ngdy xua 30 nam trude, trong chuyén vé mién tay toi di ghe tir vinh long vé
bén tre, phat tr quen dua t6i di, dang di ngoai séng cai dep, gié mat di lam, tu nhién toi thdy ho
danh mot vong tranh gi trudc mat, ma toi thdy mat nuéc ménh mong. Toi ndi cb chuyén gi anh 52
Phai chiju thdi, di nira 1a méc can. su théy ménh mdng chir con thoc cai dam 1a di 14t con ¢6 5 tac,
vudng banh 14i 13 chét nha qué goi 13 con day. vé lau dai 1a dét bién.

C6 nhirng khu vuc dja du trén thé giéi cang vé sau thanh séng hd con nhiing chd séng hd vé sau
thanh dat lién 14 vay d6. Ghe tau mic can 1a dau di dugc.

Nguoi tu hanh ba chép ba nhodng, c6 it gidi, thién, thi da van, tu cho minh la ron vil try = mic can.
Khong bi ai (nguoi vt/ chu thién vot), ngudi vot = vi ty kheo di xuét gia 1ong day dp tinh cam thé
tuc, v6i nhitng quan hé cu si, 1dy niém vui n6i budn cta ho lam ctua minh. Tir bi gitp ho thi duoc
cht budn vui chung véi ho 13 sai.

Khtc g bi chu thién vot = tu hanh cdu mong vé canh gi6i trén thién thuong.

Tuy cin co khuynh huéng tim 1y mdi nguoi ma ching ta 1a mot khiic gd bi van dé nao do trén
duong ra bién giai thoat. Co ngudi tip bd nay bo kia, ¢ nguoi bi muc rudng giita dong, ngudi bi
méc can, ngudi bi vét 1én bo. Tuy thoi.

Nhiéu 1an t6i néi, tuy khuynh huéng tam ly, tién nghiép mdi kiép sdng va méi truong hién tai ma
chung ta c6 kiéu bat thién, thién khong gidng nhau.

Néi theo A ty dam thi h& pham phu ai ciing ¢6 14 ac, 25 thién, trén mit chir. Thyuc t& 14 nguoi nay
khéc 14 nguoi kia, bat thién cua nguoi nhiéu dtre tin, bat thién cua nguoi nhiéu tri tué, bat thién cua
ngudi nhidu tir tAm n6 khac. Cai thién ciing vay. Thién & ngudi nhidu tAm san, nguoi ta kién, nguoi
nhiéu hoai nghi, hon thuy,.. khac nhau.

K& ra, ac, thién mudn doi 12 ac thién tron 1dn khong dugc, nhung co6 tac dong 1én nhau.

C6 nhimg mén 4n 1 bd dudng nhung vo co thé thang téo thang ti “phan mg sinh hoc khong gidng
nhau. Ciing moén d6 thing téo an ok nhung thang ti quat v6 1a mét lam.

V6 google coi, co nhimg moén dau phong/ lac rang, chudi cam bo tao budi,.. co thir ngudi ndy in
duoc nguoi kia an khong dugc, c¢d tht an lac nao? co6 thir khong an luc chiéu muédn/ sang som,...
phai biét. vi ciing thirc dn nhung co thé, thoi diém hoat dong sinh hoc trong ngay khac nhau nhiéu
lam.

Cho nén, pham phu ai ciing c6 bat thién, ai ciing c6 thién 14 trén cong thirc may moc. Thuc té, tuy
vao 14 cua anh khong gidng 14 cua toi. Ac cua anh duoc tac dong bdi thién gian tiép. thién cua anh
khong gibéng cua toi bi tac dong bai cai ac khac nhau.

Thién ac budn vui thich ghét suéng khd quy dinh 13n nhau.

C6 nguoi ho hanh phuc khi ho séng mot minh. N6i hoi doi 1a ho suéng khi séng mot minh. Cé
nghia 1a ho bi khd khi 6n, dong. C6 nguoi chi suong khi nghe dn, nén ho s& bi khd khi ¢ quanh,
vang vé.

Cai do co thiét.

C6 nguoi, thich don gian, c6 ngudi thich tién nghi, rac r6i phuc tap cling dugc mién 14 tién nghi,
thiéu chat buc minh dit 1dm. C6 nguoi thiéu chut cling dugc ma nhin gon chut, trong dé cé t61, chi
can ¢ mirc can va du.

Ching han chau A ma vo toa let caa Nhat du tht nat 1 chét luén. Bén Dirc ciing vy, c6 nhing toa
let vo nhtrc dau lim. Toa let don gian qué c& tho moc to1 cling ngan Thi du, Thuong Hai, Dy vién,
dau bung, thay chir toa let chay to1, c6 nguoi ngdi, cam xap gidy, minh dua 1,2 ¢ gi do, trén mat
phang c6 16 ngdi trén do, ching ta co thé thdy nhau nhu tién klep, ngdi trd chuyén coi tay nhau
dugc, cai ranh kho, minh ¢t di. Vi sao c6 loai d6? vi hdi bao cip, phan ngudi quy ghé lam, khong
c6 chuyén bam nudc doi. minh di xong s€ c¢6 nguoi vao gom dem di canh tac, rau cai, hoa mau,...



quy 1dm. n6 duoc duy tri cho dén by gio. Lan cudi cung toi dwoc nhin vao 2007. Bira toi hét hui
nén vo choc loai thugng thira.

Tuay can co moi ngudi, ma chung ta c6 nhing cai thich ghét c6 nhing cai budn vui, suéng khd
khéng giéng nhau. Vi sao? Vi nén tang, can co minh khéng giong nhau.

Cai thién cua minh n6 udn, nan, cai 4c minh khong giéng ngudi khac. Cai ac minh tac dong cho cai
thién minh khong gidng ngudi khac.

Kiéu tu, hdi ndy t6i ¢6 ndi. Tuy thudc cin co minh ¢ cai thién ac khong glong nhau .

Biét Phat _phap thi tu hanh, tu tao Ba La Mat, thién dinh, tué quan,... dé cau giai thoat do thién ac
khong gidng nhau nén khi minh 1am thién 1am 4c tu hanh khong giéng nhau. Khac chit chut. Dén
lac ching dao mdi ngudi chimg dao trudng hop khong giéng nhau. Lam on do trong kinh dung
khong?

Hoan canh ching dao Ngai Tat Dat khong glong ngai Anan, ngai Anan khong glong ngai Xa Loi
Phat. Céc vi biét ai thuyét cho ngai X4 Loi Phat ddc Tu Pa Huon khong? Nguoi thuyét cho ngai Xa
Loi Phit dic Tu Pa Huon 13 ngai Asajji,]a mot trong 5 vi Kiéu Tran Nhu 4. Ngudi thuyét cho ngai
Anan dic Tu Pa Huon 13 ngai Punnamantaniputta, vi hdi ndy ti ndi trong kinh Tram xe, chau kéu
ngai Kondanna bang ciu 4.

Trong nhom 5 ngudi thi ngudi gia nhat 13 Kondanna, c¢6 ngudi chau kéu 13 ciu la ngai
Punnamantaniputta. Ngai Asajji 1a mot trong 5 vi nay, gitip ngai X4 Loi Phit dac Tu Pa Huon. Con
chau cta 1 trong 5 vi gitip ngai Anan dic Tu Pa Huon.

Minh thay, qua trinh tu chung thai tir Tt Dat khong gidng ngai Xa Loi Phat ngai X4 Loi Phat
khong giong ngai Anan, ngai Anan khong gidng ngai Ca Diép,.. khong giong Anuruddha, khong
giong ngai Kapina,... khong glong

C6 vi dac dao 10i, vé ndi, sudt doi tich liéu hoang lanh nhu ngai Kondanna, ¢6 vi dic dao ca doi
hoéng phap loi tha nhu ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién. Ngai Muc Kién Lién doc déo, ngai hoang
phap dia ban rong ldm, ngai di khip cac cdi, cac vii tru. Ngai di nhu com bita. Ngai Ca Diép, chimg
dao nghi nguoi nghéo thoi, trén nai dén gio xubng x6m nghéo gitp ngudi ta. La vy do. ca doi séng
giup nguoi ngheo thoi.

Luc t6i bé, to1 doc ngai Ca Diép, troi chéc ngai kho. Sau doc thém thi dé so 13m, hanh ngai Ca Diép
1a troi bién. Ban than khéc khe kiém bac nghéo tang khon kho trim bé, ma cir nghi nguoi nghéo
gitip cho no dirng nghéo, dirng tram luan sanh tir nita. Chwa hét. ngay Phat tich, ngai ¢ xa 1dm, ngai
v6i 500 dé tir vé t6i thi Thé Ton tich may hém. Ngai quy xudng linh sang, ngai quy lay, trong mat,
ngai thay chan trong quan hién cho ngai s&, ngai lay tran cham ban chan, xong ban chan rat vo 4o
quan lai.

3 thang sau Ngai to chtc tring tuyén tam tang dé doi sau lay lam khuon thude tu hoc, trong khi cac
vi dai d¢ tir con kha kha, lac d6 thiéu nhung con dau it, con nhiéu. Nhung dic biét, ngai Kassapa
dung ra gbng ganh trong nhiém do.

Tubi tré giap ngheo khong, khi gia, dirc Phét kéu gia 10i vé VoI the ton, Bach thé t6n con con leo nui
duoc. Phat tich roi, thi ngai di kiét tap Tam Tang, duy tri gleng mébi cta dao.

Kiép chot trude khi gap phat, ngai vé Pham thién. Phat ra doi ngai xudng. Gap Phat khong can
nghe, tur xa, to1 léy tran cham chan Phat, “Thé TOn la dao su cta con, con 1a dé tir cia Thé Ton” clr
vay theo Phat vé chua, tu roi dic.

Cai thich ghét cac vi khong giéng nhau trén duong sanh tir nén khi tu tao Ba La Mat. rdi khi chtng
thanh, trudce khi tich khong giéng nhau.

Trong khi minh bay gio, thuyét phap suong swong, mit miii coi dugc 1a nhu 6ng cb noi.

Kiéu tu sao, ngay chimg dao y chang vay, quan trong lam.

Ok, mét rdi, hen cac vi tuan sau, va, van tiép tuc tht 2. Ky nay ching t6i ¢6 ti viéc nén doi lai. Chic
cac vi mot ngay vui.
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